Revista - ;A > m

| N O VAT IA = L Institutul de Cercetare a Calitatii Vietii
! | iy g Academia Romana

Emile Durkheim, Despre sinucidre, Editura Institutul
European pentru Cooperare Cultural-Stiintifica, Iasi,
1993, 320 pagini

Larisa-Teodora Botis®
Universitatea "Babes-Bolyai”

Sursa: Revista Inovatia Sociala nr. 1/2014 (ianuarie-iunie)
URL stabil: http://www.inovatiasociala.ro/articol/124/
Publicata de: Institutul de Cercetare a Calitatii Vietii

Revista Inovatia Sociala este o revistd online creata in cadrul proiectului ,Inovatia Sociald - Factor al dezvoltarii socio-economice", proiect
coordonat de Prof.dr. Catalin Zamfir in cadrul Institutului de Cercetare a Calitatii Vietii. Aceasta revista utilizeaza politica liberului acces la
continut, pornind de la principiul conform cdruia cercetarea deschisa publicului sporeste schimbul global de cunoastere. Inovatia sociala
este o revista electronica pe care cititorii o pot urmari pe masura ce este scrisa si pe care o pot scrie ei insisi. Revista va avea o aparitie
bianuald, dar fara a avea o data de aparitie, ci un interval in care este scrisa. Astfel, in lunile ianuarie-iunie va fi scris primul numar, iar in
lunile iulie-decembrie va fi scris cel de-al doilea numar.in perioada respectiva, pe platforma online vor fi publicate in timp real contributiile
si dialogurile generate intre cititori si contribuitori.

Prin accesarea articolelor din arhiva Revistei Inovatia Sociald indicati acceptarea termenilor si conditiilor de utilizare care sunt disponibile la
adresa http://www.inovatiasociala.ro/care indicd, in parte, faptul cd puteti utiliza copiile articolelor doar pentru utilizare personald,
necomerciald. Va rugam sa contactati redactia pentru alte tipuri de utilizare la adresa

contact@inovatiasociala.ro.

Orice copie a materialelor din Revista Inovatia Sociala trebuie sa contind aceeasi nota de drepturi legale, asa cum apar acestea pe ecran sau
tiparite.

llarisa_njs@yahoo.com


http://www.inovatiasociala.ro/

2 Emile Durkheim, Despre Sinucidere...

Emile Durkheim, Despre sinucidere, Editura Institutul European
pentru Cooperare Cultural-Stiintifica, lasi, 1993, 320 pagini
Larisa-Teodora Botis

Rezumat:

Pénd in anul 1897, cénd sociologul francez Emile Durkheim si-a publicat studiul — “Despre
sinucidere” —, sinuciderea a fost consideratd ca un act personal bazat pe o serie de motivatii
individuale. Ceea ce Durkheim a adus nou in studiul sdu, a fost o abordare originald si complexd a
fenomenului, din perspectivd sociologicd. Aceasta presupune faptul cd autorul si-a indreptat
atentia in studiul sGu asupra grupului social cdruia apartine si asupra puterii sale de a integra
individul si de a-l obliga sd accepte existenta unor norme si valori comune. Desi Durkheim acceptd
existenta unor cauze psihopatologice, el se foloseste de diferite studii pentru a dovedi cd
sinuciderea este determinatd de cauze sociale si ca atare defineste actul suicidal ca un fapt social.
In conformitate cu o serie de parametri, precum religia, statusul marital, sezonul, grupul de
referintd, si prin compararea bazei de date stiintifice si a realitdtii, Durkheim reuseste sd constate
o oarecare regularitate care are efecte asupra ratei sinuciderii. De asemenea, autorul identifica
patru tipuri de sinucidere, si anume: sinuciderea egoistd, sinuciderea anomicd, sinuciderea
altruistd si sinuciderea fatalistd, pe care le descrie din punctul de vedere al psihicului..

Cuvinte cheie: Emile Durkheim, sinuciderea

Abstract:

Until 1897, when the French sociologist Emile Durkheim published his study — “Le suicide” — the
suicide, was regarded as a persoanl action based on a series of individual motivations. What
Durkheim brought with his study was an original and complex way of approaching the
phenomenon, in a sociological perspective. That means he was focusing on the social group he
belonged to and its power to integrate the individual and to obligate him to accept the common
rules and values. Although Durkheim accepts the existance of some psychopatological causes, he
uses different studies to proof that the suicide is determined by social causes and automatically
defines the suicidal act as a social fact. According to a series of parameters such as religion,
matrimonial status, season, referential group, and comparing the scientific database with the
reality, Durkheim manages to ascertain some regularity that has effects on the suicide rate. In his
study he also identifies four types of suicide, namely : egoistic suicide, anomic suicide, altruistic
suicide and fatalistic suicide and describe it from the point of view of the psychic.

Keywords: Emile Durkheim, suicide

»Sociologul are datoria sa studieze cauzele prin intermediul carora este influentat grupul, iar nu individul izolat,
de el se ocupa psihologii. Dintre factorii de sinucidere la care se va raporta sunt aceia care isi fac simtita
actiunea asupra ansamblului societatii. Rata sinuciderii este produsul acestor factori” (p. 10).

Fraza rostitd de Emile Durkheim si citatd mai sus reflectd in termenii cei mai concreti esenta cértii celebrului
profesor si fondator al sociologiei ca disciplina stiintifica si universitara. Autorul ofera publicului o examinare
detaliatd si profunda a complexitdtii sinuciderii ca termen si fapt, punand in evidenta prin lucrarea sa
conditionarea sociala a judecatilor morale si deschizand o considerabila perspectiva analizei sociologice.

Emile Durkheim s-a nédscut la Epinal, in 1858, si a murit la Paris, in anul 1917. Provenind dintr-o familie cu o
puternica traditie religioasd, Durkheim a studiat in tinerete, ebraica si doctrina talmudica, ajungand in timp sa
predea filosofie si sa devina profesor de pedagogie si sociologie. La scurt timp, a dobandit statutul de fondator
al sociologiei si cel de organizator al scolii franceze de sociologie, ce are drept principal punct de reper ,L‘anne
sociologique” (1896).
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,Sinuciderea” este cea de-a treia lucrare insemnata a lui Durkheim publicatd acum mai bine de un secol (1897),
insa importanta ei consta in abordarea stiintific riguroasa a unui fapt social din pacate inca actual si care la
sfarsitul secolului al XIX-lea crestea in frecventa concomitent cu rata divorturilor. Acest fenomen era pus pe
seama declinului moral al Occidentului de la acea vreme. Pe langa abordarea mentionatd, opera face trimitere
si la tentativa de demonstrare a specificului sociologic al unui fenomen caruia in mod constant i se atribuie o
serie de cauze individuale, psiho-patologice, rasiale si altele. Cartea aduce in prim-plan mestesugul deosebit al
autorului de a studia prin operatii aritmetice relativ simple, diferitele regularitati care afecteaza proportia
sinuciderilor. Una dintre acestea este relatia dintre ,ritmurile sociale” si proportia sinuciderilor (sinuciderea se
produce cel mai des noaptea si mai rar ziua, creste odata cu durata zilei in decursul anului si este mai frecventa
la inceputul saptamanii decat la sfarsitul ei). Partea metodologica a lucrarii o depaseste pe cea teoretica,
tipologia sociald a sinuciderii stabilitd de Durkheim cuprinzdnd urmatoarele tipuri: ,egoist”, ,altruist” ori
»anomic”. Intreaga operd se rezum3 la variatia sinuciderii in masurd invers3 fatd de gradul de integrare a
grupurilor sociale din care individul face parte. Dezintegrarea acestor grupuri atrage cu sine o situatie duala: fie
pozitiva pentru individ - un plus de autonomie si libertate, fie catastrofala - pierderea sensului existentei si
tentativa de autosuprimare.

Din punct de vedere al structurii, cartea este divizata in trei parti: Cartea intai (Factorii extra sociali, pp. 22-88);
Cartea a doua (Cauze sociale si tipuri sociale pp. 106-226), si Cartea a treia (Despre sinucidere ca fenomen
social in general pp. 241-295).

n primul capitol al Cartii intai sunt enumerate cauzele extra sociale care au o influentd considerabild asupra
ratei sinuciderilor. Acestea sunt dispozitia organo-fizica si natura mediului fizic. Pornind de la aceste cauze,
specialisti precum Esquirol, Falret si Moreau de Tours, au lansat teorii care au ca numitor comun existenta unor
alienatii mintale ale individului care prin stari psihologice nedefinite il imping la sinucidere, aceasta actiune
fiind una involuntara. Conform studiilor, sinuciderea constituie o entitate morbida sui generis, o nebunie
speciala, care ataca spiritele debile si mai putin sanatoase (pp. 22-28). Daca sinuciderea este un act special al
alienatilor, atunci este necesara determinarea formelor pe care le ia in alienarea mintala.

Sunt cunoscute patru tipuri de sinucideri ale alienatilor: sinuciderea maniacd (bolnavul se omora pentru a
scdpa de un pericol sau de o rusine imaginara), sinuciderea melancolica (bolnavul trece printr-o stare de
extrema depresie, o tristete exagerata, nu mai poate aprecia corect relatiile cu oamenii si lucrurile din jur),
sinuciderea obsesiva (cauzata de ideea fixa a mortii care domina spiritul bolnavului) si sinuciderea impulsiva
sau automata (rezultata dintr-un impuls brusc si imediat, irezistibil). (pp. 29-35).

Paginile ce urmeaza ofera explicatii referitoare la prezenta sinuciderii, ca si a nebuniei, mai raspandita in orase
decat la tard, subliniind faptul ca varsta critica la care nebunia survine cu frecventa maxima este varsta de
treizeci de ani. Capitolul intdi se incheie cu premiza ca nu exista nici o stare psihopatica aflata intr-o relatie
regulata si incontestabilad cu sinuciderea. Daca o societate detine mai multi sau mai putini sinucigasi, aceasta nu
este direct proportionald cu numarul de nevropati sau alcoolici (pp. 36-48).

Durkheim trece apoi la o descriere succinta a rasei. Rasa este un factor important al inclinatiei catre sinucidere
si totodata este un grup de indivizi care prezinta similitudini, filiatii, asemanari. Morselli a gasit patru asemenea
grupari: tipul germanic (germanul, scandinavul, anglo-saxonul si flamandul), tipul celto-roman (belgieni,
francezi, italieni, spanioli), tipul slav si tipul uralo-altaic. Conform studiilor, dintre toate popoarele germanice,
doar germanii au cu adevarat inclinatie catre sinucidere, insa nu datorita rasei sau a zonei geografice, ci
datorita civilizatiei in sanul careia s-au dezvoltat si a conditiilor sociale care au determinat sinuciderea. Se mai
pune problema si transmiterii acestei tendinte din generatie in generatie, caz in care aceasta ar depinde de o
anumita stare organica. Sinuciderea are mai putine sanse sa se transmita in mod ereditar, poate fi doar efectul
unei aliendri mintale transmisa pe cale ereditara. Evolutia neintrerupta arata ca sinuciderea depinde de o cauza
ce evolueaza ea insasi pe masura ce omul imbatraneste. Ereditatea nu indeplineste insa aceasta conditie, caci
bagajul ereditar este complet constituit din momentul in care are loc fecundarea (pp.49-68).

Predispozitiile individuale capata mai multa influenta atunci cadnd se combinda cu anumiti factori cosmici.
Temperaturile extreme favorizeaza, conform lui Durkheim, inmultirea sinuciderilor. Studiile lui Ferri si Morselii
au dedus ca temperatura are o influenta directd asupra tendintei spre sinucidere. Conform spuselor lui Ferri,
caldura determind cresterea excitabilitatii sistemului nervos, in anotimpul cald, organismului nefiindu-i
recomandat sa consume mult pentru a-si intretine propria temperatura. Conform teoriei anotimpurilor,
toamna s-ar inregistra cele mai multe sinucideri. Dintr-o alta perspectiva, preponderenta sinuciderilor de zi este
evidenta. Daca ziua este deci mai fecunda in sinucideri decat noaptea, este natural ca numarul sinuciderilor sa
creasca odata cu cresterea lungimii zilei. Astfel, ziua favorizeaza sinuciderile pentru ca afacerile sunt mai
numeroase, relatiile umane mai puternic intrepatrunse, iar viata sociala mai intensa (pp. 50-87).
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Durkheim incheie Cartea intdi prin a arata in primul rand cat de putin fondatd este teoria conform careia
imitatia ar fi sursa principala a vietii colective. Imitatia exista atunci cdnd un act are drept antecedent imediat
reprezentarea unui act similar, savarsit anterior de o alta persoana, fara ca intre reprezentare si executie sa se
intercaleze vreo operatie intelectuald, implicita sau explicita, referitoare la caracterele intrinseci ale actului
reprodus. Ideea sinuciderii nu se naste insa de la un singur subiect pentru a se raspandi apoi la ceilalti, ci este
elaborata de intregul grup care, aflandu-se intr-o situatie disperata, alege in mod colectiv moartea. Imitatia
poate declansa unele cazuri individuale, dar nu contribuie la determinarea predispozitiei inegale catre
sinucidere a diferitelor societati, sau a grupurilor sociale diferite din cadrul unei societati (pp. 88-105).

fn Cartea a doua (pp. 106-226), Emile Durkheim ofera un studiu detaliat al ratei sociale al sinuciderilor, pornind
de la motivele presupuse. Apar, conform cercetdrilor sale, urmatoarele tipuri de sinucidere: sinuciderea
egoista, prin parcurgerea acestui prim capitol, publicul poate desprinde doua concluzii importante pe care
Durkheim le transmite intr-o forma accesibila comprehensiunii cititorilor si anume, sinuciderea variaza in
general la fel ca stiinta. Omul cauta sa se instruiasca prin stiinta sau ajunge la sinucidere pentru ca societatea
religioasa careia 1i apartine si-a pierdut coeziunea. Astfel, nu nevoia de instruire dezorganizeaza religia, ci
invers, tulburarea ultimei di nastere primei. in al doilea rand, religia are asupra sinuciderii o actiune
profilactica. Protestantul crede in Dumnezeu si in nemurirea sufletului la fel de mult ca si catolicul. ludaismul nu
interzice formal sinuciderea, iar Biblia nu contine nicio dispozitie impotriva mortii voluntare, credinta intr-o alta
viata fiind indoielnica (pp. 114-129). Este analizat apoi modul cum actioneaza famila si societatea politica
impotriva sinuciderii, odat3 ce religia actioneaza in mod protector. in vreme ce oamenii cisatoriti se bucurd in
general de imunitate in ceea ce priveste rata sinuciderilor, consultand doar cifre absolute, celibatarii par sa se
sinucida mai mult decat persoanele casatorite. Pana la 16 ani, tendinta spre sinucidere este foarte scazuta, iar
n categoria de varsta imediat urmatoare, numarul sinuciderilor creste de 20 de ori. Celibatarii sunt o categorie
inferioara restului popolatiei, si este normal ca tagma lor sa fie afectata de o mortalitate mai ridicata, de o
aptitudine crescanda pentru sinucidere. in continuare Durkheim aduce n discutie viduvia, ca factor generator
al sinuciderilor. Odata intervenita in mariajele fertile, tendinta spre sinucidere a celui ramas este mai mare
decat in cazul cuplurilor fara copii. Tns3, oricare ar fi sexul favorizat, situatia din timpul vaduviei o continu
intotdeauna pe cea din timpul casatoriei. Asadar, la fel cum familia este un mediu puternic protector impotriva
sinuciderii, ea protejeaza cu atat mai bine cu cat este mai puternic inchegata. nsd cu cat grupérile sociale sunt
mai slabite, cu atat individul depinde mai putin de ele si se biziue mai mult pe sine insusi, recunoscand doar
acele reguli de conduita ce servesc propriului interes. Egoismul apare in starea in care eul individual se afirma
n exces fata de eul social, si in detrimentul celui din urma (pp. 130-170).

Al doilea tip de sinucidere explicat de Durkheim este sinuciderea altruista. Dacd Durkheim a numit egoista
starea in care eul fsi traieste propria viata si nu asculta decat de sine Tnsusi, in urmatorul capitol autorul
detaliaza o alta forma pe care o poate lua sinuciderea. Cuvantul altruism exprima destul de bine starea
contrara, in care eul nu-si apartine deloc sie Tnsusi, in care se confunda cu altceva din interiorul sau, cea in care
polul conduitei sale se afla in afard, in grupul din care face parte. Sinuciderea este frecventad la popoarele
primitive, dar prezinta si caracteristici particulare: sinuciderea barbatilor ajunsi la batranete sau atinsi de boala,
sinuciderea femeilor la moartea sotului, sinuciderea servitorilor si supusilor la moartea stapanului. Tristetea
altruistului este facuta din sperantad, alimentata de existenta dupa viata a celor mai frumoase perspective. Mai
mult, in societdtile contemporane noua, soldatii care prefera moartea in locul umilintei infrangerii, sau despre
nefericitii care se sinucid pentru a-si proteja familia de rusine, aflam ca ei cedeaza unor mobile altruiste,
indeplinind acest gest pentru ca tin la ceva mai mult decat la propria persoana. Si sinuciderea militara este tot o
forma de sinucidere altruista, soldatul alege sa se omoare pentru cea mai mica problema, pentru cele mai
superficiale motive (pp. 171-192).

Cea de-a treia forma de sinucidere - sinuciderea anomica da si titlul urmatorului capitol (pp. 193-225), unde
citim ca Durkheim atribuia cresterea numarului de sinucideri mai putin accentuarii saraciei, si mai degraba
crizelor pozitive, benefice, al caror efect este de a ridica brusc prosperitatea tarii. Starea de dereglare sau
anomie specifica acestui tip de sinucidere este intarita de faptul ca pasiunile sunt mai putin disciplinate exact in
momentul cand ar avea nevoie de mai multa disciplind. Daca anomia s-ar produce doar prin accese
intermitente si sub forma de crize intense, ea ar determina din timp in timp, variatii ale ratei sinuciderilor.
Starea de suferintd a oamenilor, datorata dereglarii activitatii lor si a unor mecanisme sociale, precum si lipsa
prezentei societatii, creeaza un haos intrinsec, o lipsa a regulilor in care subiectul uman nu se poate afirma si
alege deci sa se sinucida. Functiile industriale furnizeaza o mare parte din acest tip de sinucideri (pp. 193-225).
n ultimul capitol al cértii a doua (p. 226-240), suntem informati de modul in care constiinta poate deveni sursa
raului pentru oameni, dar numai atunci cand are o dezvoltare maladiva, cand, intorcandu-se impotriva propriei
sale naturi, se decreteazd a fi absolutd si cautd in ea insusi propriul tel. in consecintd apare si conceptul de
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sinucidere epicuriana la subiectii care sunt constienti ca viata lor este limitata si ngradita de anumite reguli si
atunci nu cer nimic. Epicur isi sfatuia adeptii sd trdiasca atdt timp cit mai gdseau vreun motiv sd o faci. in
raporturile dintre sinuciderea egoists si cea anomica existd diferente. in primul caz, inteligenta reflexiva este
cea afectata si se hipertrofiaza, in vreme ce in al doilea caz este afectatd sensibilitatea. in primul caz, gandirea
este obligata sa se inchida in ea insdsi nemaiavand obiect, spre deosebire de al doilea caz in care pasiunea nu
mai are scop. Sinucigasul egoist se pierde in infinitatea visarii, iar cel anomic in cea a dorintei. Aceasta
diferentiere este necesara in intelegerea variatelor motive care genereaza tipurile de sinucidere aferente.
Durkheim incheie capitolul prin mentionarea diferentei dintre numarul de sinucideri petrecute vara prin inec si
cele din restul anului care este nesemnificativa, desi vara ar trebui sa fie anotimpul cel mai prielnic (pp. 226-
240).

n cea din urma3 carte (pp. 241-295), Durkheim Tncearc s precizeze natura realitatii cireia fi corespunde rata
sinuciderilor si pe care o exprima numeric (pp. 241-320).

n capitolul 1 a celei de a treia parti, Durkheim concluzioneaza c sinuciderea a fost prezentats ca un produs al
unui anumit temperament, ca un episod greu inteligibil al neurasteniei, supus acelorasi factori ca neurastenia.
De vreme ce acte morale ca sinuciderea, se reproduc in mod uniform, rezultd ca ele depind de forte exterioare
indivizilor. Natura acestor forte nu poate fi decat morala si cum, in afara de omul individual, nu exista pe lume
alta fiinta morala decat societatea, rezulta ca fortele exterioare sunt neaparat sociale. Autorul creioneaza in
lucrarea sa existenta a doua forte antagoniste, avand o putere incomensurabild si anume: una care vine de la
colectivitate si cautd sa acapareze individul, iar cealaltd vine de la individ si actioneazd asupra primei. in
consecinta, variatia numarului de sinucideri poate depinde doar de conditiile sociale determinate, singurele
elemente variabile (pp. 241-263).

Tn capitolul 2, Durkheim fncearci s3 stabileascd dacd sentimentele pentru semenii nostri sunt o extensie a
sentimentelor egoiste sau daca sunt independente de ele. Legislatia sinuciderii a traversat doua faze principale:
in prima faza i s-a interzis individului sa se sinucida din proprie initiativa in cea de-a doua condamnarea era
absoluta si fara exceptii. Societatile primitive aveau o atitudine represiva vis-a-vis de actul sinuciderii,
pedepsindu-i grav pe cei care optau pentru aceasta actiune. Cadavrele celor care se sinucideau erau torturate si
batjocorite. Se face referire si la faptul ca femeia se sinucide si ucide mai putin decat o face barbatul, iar
aceasta tendinta nu provine din stuctura sa fiziologica diferitd, ci din modul diferit in care participa ea la viata
colectiva. Acolo unde omuciderea este foarte raspanditd, ea confera un soi de imunitate contra sinuciderii (pp.
242-294).

n ultimul capitol al cartii a treia, autorul incearca s& stabileascd daci starea prezenta a sinuciderii este sau nu
normala la popoarele civilizate. Societatile inferioare trateaza sinuciderea altruista cu o normalitate iesita din
comun. Fiind bazate in principal pe subordonarea stricta a individului fata de grup, sinuciderea rezulta a fi la
aceste popoare un procedeu indispensabil al disciplinei colective. Omului ii era implementat sd isi priveasca
viata ca pe o existentad lipsita de valoare si ca oricand putea sa apara un eveniment, un incident care sa ii puna
capat cu usurintd. Curba ascendentd a mortilor este asadar determinatda nu de evolutia spre progres a
civilizatiei actuale, ci de o stare de criza si perturbatie, care nu poate continua fard a constitui un pericol. (p.
295-320).

Lucrarea ofera publicului un studiu realist si concret, pe tema unui fenomen greu abordabil si comprehensibil,
cum este actul sinuciderii si a ansamblului faptelor sociale care il determina. in centrul preocupérilor se
situeaza dorinta de a analiza comportamentul intrinsec al actantilor sociali. Acestia sunt victime ale unor forte
distructive pe care nu le pot controla si care se perpetueaza de la o societate la alta, de la o perioada
cronologica la alta. Actul sinuciderii este omniprezent si victorios in lupta cu timpul si cu evolutia civilizatiei.
Acesta este motivul pentru care el nu reprezinta o reactualizare a ceea ce a fost candva, ci o realitate evidenta a
timpului prezent. Studiul lui Emile Durkheim vizeaza si societatea contemporana, prin raportarea la subiectul
uman ca fiinta vulnerabila si predispusa atacurilor propriului constient. De asemenea, se adreseaza tuturor
celor care ar putea fi in mod involuntar prejudiciati de acest fenomen social.

Curand se vor Tmplini 100 de ani de la moartea lui Emile Durkheim si 120 de ani de la publicarea cartii, iar
recenzia curenta se doreste a fi un omagiu adus personalitatii sale si aportului sau in studiul faptelor sociale.
Lucrarea de fata este atat o tentativa de prezentare a complexitatii factorilor sociali si a starilor patologice care
genereaza fenomenul sinuciderii, cat si un efort de a inlatura prin cunoastere psiho-sociologica perpetuarea
acestuia.
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